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1/2 saison

Cours DEBUTANT

Etre 4gé d’au moins 3 ans au 31 ao(t de I'année en cours.

Niveau Débutant, Etape 1 et Etape 2 non complété

Cours de groupe

Dimanche de 9h25 a 10h15 (A)

Dimanche 10h05 a 10h55 (B)

Dimanche A ou B + Vendredi (C) 16h55 a 17h45

165 S

165 S

235 S

Débutant A
9h 2539 h 30 {(hors glace)

9 h 35 a10h 15 (cours de groupe)

Débutant B
10 h 05 & 10 h 10 (hors glace)
10 h 15 a 10 h 55 [cours de groupe)

Débutant C
16 h 55 a 17 h 00 (hors glace)
17 h 05 & 17 h 45 (cours de groupe)

Cours PATINAGE PLUS

Avoir complété au moins une année au niveau Débutant;

Avoir complété I'étape 2 du programme de Patinage Plus.

Etape 2, Etape 3, Etape 4, Etape 5 non-complété

Cours de groupe

Dimanche de 8h30 a 9h30

Dimanche + Vendredi 16h55 a 17h45

180 S

245 S

Patinage Plus
Bh30a8h 35 (hors glace)
EBh40a9h 30 (cours de groupse)

Patinage Plus - Vendredi
16 h 55 a 17 h 00 (hors glace)
17 h 05 a 17 h 45 (cours de groupe)




