
 

Horaire 2024-2025 

Cours de groupe 
 

Heures Lundi Vendredi Dimanche 
8h00 à 
8h45   

Patinage Plus avancé 
Étape 3 et + 

8h50 à 
9h35 

  
Patinage Plus 

Étape 1 et 2 

9h40 à 
10h25 

  
Débutants 

3 ans et + au 1er sept 

16h45 à 
17h35 

Développement 
Étape 4 à Star 1  

  

17h05 à 
17h50 

 
Patinage Plus + débutants 

5 ans et + au 1er sept 
 

Parcelles privées 

Heure Lundi Jeudi Vendredi 
16h45 à 
17h35 

Étape 4 à Star 1 Étape 2 à Star 1  

17h35 à 
18h45 

Star 2 à Star 4 Star 2 à Star 4  

 GLACE GLACE GLACE 

18h00 à 
18h55   Étape 4 à Star 4 * 

18h55 à 
19h55 

Star 5 et + *** Star 5 et + *** Star 5 et +Star 5 et + * 

19h55 à 
20h55 

Star 5 et + *** Star 5 et + *** 
 

*** Il est possible de choisir des parcelles de 90 min pour les Star 4 patinant avec les seniors à 
cause de leur statut d’étudiante ou de leur âge ainsi que les Star 5 complété et + 

*Les parcelles du vendredi sont réservées exclusivement aux patineurs qui choisissent de patiner 
2x semaines (ou plus) pour les étapes 4 a sénior sauf si le patineur est un étudiant collégial, 

universitaire ou un adulte. 
 

Débutants : Enfant n’ayant jamais suivi de cours ou qui n’a pas obtenu son pré-patinage plus 
Patinage Plus : Enfant ayant l’écusson pré-patinage plus et/ou étape 1 obtenue 
Patinage Plus avancé: Enfant ayant obtenu son écusson étape 2 et plus 
Développement : Groupe de 10 max.  Enfant qui souhaite perfectionner ses habiletés et obtenir 
étapes 5 et 6 ou son Star 1. C'est un hybride entre le cours de groupe et les cours privés.  


