Horaire de la saison 2018-2019*

(horaire du dimanche modifié — 7 janvier 2019)

Etape 5a STAR 1

16 h 45 a 17 h (hors glace)
17 h 05 a 17 h 45 (cours de groupe)
17 h 45 a 18 h 15 (cours privé - option)

Etape 5a STAR 1 Débutant C

16 h 45 a 17 h (hors glace) 16 h 50 a 17 h (hors glace)
17 h 05 a 17 h 45 (cours de groupe) 17 h05 a 17 h 40 (cours de groupe)
17 h 45 a 18 h 15 (cours privé - option)

Patinage Plus

8 h 40 a 8h 45 (hors glace)
8 h50a9h 35 (cours de groupe)

Débutant A

9h 252a9h 32 (hors glace)
9h 40a 10 h 15 (cours de groupe)

STAR 2 a STAR 5

17 h 25 a 17 h 40 (hors glace)
17 h 45 a 19 h 10 (cours privé)
19 h 10 a 19 h 15 (étirements)

STAR 2 a STARS Patinage Plus

17 h 25 a3 17 h 40 (hors glace) 16 h 50 a 17 h (hors glace)
17 h 45 a 19 h 10 (cours privé) 17 h 2 17 h 45 (cours de groupe)
19 h 10 a 19 h 15 (étirements) 17 h 45 a 18 h (cours privé — option)

STARS5 +

19 ha 19 h 15 (hors glace)
19 h 20 a 20 h 55 (cours privé)
20 h 55 a 21 h (étirements)

STARS + Débutant 9 ans +

19ha19 h 15 (hors glace) 17 h30a 17 h 45 (hors glace)
19 h 20 a 20 h 55 (cours privé) 17 h 45 a 18 h 30 (cours de groupe)
20 h 55 a 21 h (étirements)

Débutant B

10 h 05 a 10 h 12 (hors glace)
10 h 20 a 10 h 55 (cours de groupe)

Adulte
17 h 45 a 18 h 30 (cours de groupe)

Etape 5aSTAR 1
17 h 45 a 18 h 30 (cours privé — option)

STAR 2 a STAR 5

18 h 2 18 h 30 (cours privé)
18 h 40 a 19 h 10 (entrainement dirigé
de type challenge — obligatoire)

STARS5 +

18 h 40 a 19 h 10 (Entrainement dirigé
de type challenge — obligatoire)
19 h 10 a 19 h 55 (cours privé)

*Les heures sont sujettes a changement. 1l est de votre responsabilité de rester informé en visitant notre site réguliérement.



